
 
	

SCHRITT FÜR SCHRITT –
HANDLUNGSLEITFADEN KINDERSCHUTZ

WIR ÜBERNEHMEN VERANTWORTUNG.

SCHRITT FÜR SCHRITT WER?

Was ist ein Verdacht? Ein Verdacht liegt aufgrund von  
eigenen Beobachtungen, Äußerungen von Betroffenen oder Dritten vor.

Anhaltspunkte und Informationen  
dokumentieren 
•	 Äußerungen ernst nehmen, keine eigene  

Interpretation hinzufügen 
•	 Sachlich und genau dokumentieren 
•	 Kein detektivisches Nachforschen 
•	 Dokumentation sicher aufbewahren 

Ansprechperson konsultieren 
•	 Situation erläutern

Wer kann Ansprechperson sein? 
•	 Ansprechperson für Kinderschutz im TSB
•	 Vereinsvorstand
•	 Ansprechperson des externen Netzwerks

Erste Risikoeinschätzung gemeinsam mit Ansprech-
person 
•	 Analyse der Situation und Einschätzung des  

Gefährdungsrisikos 
•	 Kann die Klärung eigenständig herbeigeführt  

werden? 
•	 Ist externe Beratung notwendig? 
•	 Ist eine Meldung an das Jugendamt notwendig? 
•	 Ergebnisse und verabredete Handlungsschritte 

dokumentieren

Mögliche Handlungsschritte 
•	 Gespräch mit Eltern/Kind führen 
•	 Hilfen anbieten 
•	 Gespräch mit weiteren Beteiligten führen 
•	 Beratung mit Dachverband 
•	 Hinzuziehen einer externen Fachkraft Kinderschutz 
•	 Meldung an das Jugendamt 
•	 Beratung über Einbeziehung von Polizei/ 

Staatsanwaltschaft

Trainer*innen/
Jugendwart*innen

Trainer*innen/
Jugendwart*innen

Kinderschutz- 
beauftragte im 
TSB/ 
Vorstand TSB
Gemeinsam mit  
Trainer*innen/  
Jugendwart*innen

Kinderschutz- 
beauftragte im 
TSB/ 
Vorstand TSB
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SCHRITT FÜR SCHRITT –
HANDLUNGSLEITFADEN KINDERSCHUTZ

WIR ÜBERNEHMEN VERANTWORTUNG.

DEINE KINDERSCHUTZBEAUFTRAGTE IM TSB:

Sollte ein Gespräch mit Eltern oder weiteren Beteiligten des Vereins notwendig sein,  
so wird dies durch den Vorstand oder die Ansprechperson Kinderschutz im Verein organisiert. 

Petra Obermark
Tel. 0461 / 16040 -15

petra.obermark@tsb-flensburg.de

Ben Ullmann
Tel. 01573 88 35720

ben.ullmann@tsb-flensburg.de

Monika Düben
Tel. 0461 / 16040-0

monika.dueben@tsb-flensburg.de
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Sportjugend Schleswig-Holstein im

Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.

Winterbeker Weg 49 · 24114 Kiel

Tel.: 0431 / 64 86-185 · Fax: 0431 / 64 86-194

E-Mail: kinderschutz@sportjugend-sh.de

www.sportjugend-sh.de

Die AnsprechpartnerInnen für das Projekt „Aktiv im 

Kinderschutz“ finden Sie unter: 

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz

Deutscher Kinderschutzbund  

Landesverband Schleswig-Holstein e.V. 

Sophienblatt 85 · 24114 Kiel

Tel.: 0431 / 66 66 79-0 · Fax: 0431 / 66 66 79-16 

E-Mail: Info@kinderschutzbund-sh.de 

www.kinderschutzbund-sh.de 

Weitere Hilfen

Sie finden auch Hilfe und Unterstützung bei den Ju-

gendämtern/Allgemeinen Sozialen Diensten in den 

Kreisen und kreisfreien Städten

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch

0 800 / 22 55 530

Bundesweit, kostenfrei und anonym.

www.hilfeportal-missbrauch.de

Kinder- und Jugendtelefon  

0 800 / 111 0 330 

oder 111 116

Mo. – Sa. 14:00 – 20:00 Uhr 

(kostenfrei und anonym)

Elterntelefon

0 800 / 111 0 550

Mo.-Fr. 9:00 – 11:00 Uhr

Di. & Do. 17:00 – 19:00 Uhr

(kostenfrei und anonym)

4.1 Adressen

Fachberatungsstellen bei sexueller Gewalt an Kindern und Jugendlichen 
in Schleswig-Holstein

KREISFREIE STÄDTE

Kiel Kinderschutz-Zentrum Kiel

Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)

OV Kiel e.V.

Sophienblatt 85, 24114 Kiel

Tel. 0431 / 122 18-0

info@kinderschutz-zentrum-kiel.de

Beratung und Schutz für Mädchen und junge 

Frauen, Anlauf- und Beratungsstelle sowie 

Zufluchtsstätte, Autonomes Mädchenhaus Kiel 

Lotta e.V

Holtenauer Straße 127, 24118 Kiel

Tel. 0431 / 80 58 881 (Anlauf- und Beratungsstelle)

Tel. 0431 / 64 20 69 (Zufluchtstätte) 

kontakt@maedchenhaus-kiel.de

Lübeck Kinderschutzzentrum Lübeck

AWO SH gGmbH

An der Untertrave 78, 23552 Lübeck

Tel. 0451 / 788 81

kinderschutz-zentrum-luebeck@awo-sh.de

Traumaambulanz

Vorwerker Fachklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 

-psychosomatik und -psychotherapie, Instituts-

ambulanz Lübeck, Vorwerker Diankonie gGmbH

Fünfhausen 1, 23552 Lübeck

Tel. 0451 / 400 257 910

ambulanz@vorwerker-diakonie.de

Flensburg WAGEMUT

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt an

Mädchen und Jungen pro familia SH e.V.

Marienstraße 29–31, 24397 Flensburg

Tel. 0461 / 90 92 630

flensburg-wagemut@profamilia.de

Neumünster Fachberatungsstelle für Kinder, 

Jugendliche und Familien 

DKSB OV Neumünster e.V.

Plöner Straße 23, 24534 Neumünster

Tel. 04321 / 556 57-10

info@dksb-nms.de

 Kinderschutz allgemein   Kinderschutzzentren 

 geschlechtsspezifische und spezialisierte Angebote   Traumaambulanzen, anonyme Spurensicherung

Quelle: Ministerium für Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren des Landes Schleswig-Holstein - Dokumentation Sichere Orte schaffen, 2016, aktua-

lisiert 2020
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Bei akuter Gefahr
Wenn ...
•	 einzelne Anhaltspunkte häufiger/stärker auftreten oder weitere  

hinzukommen 
•	 Hilfen durch Kind/Eltern abgelehnt werden angenommene Hilfe nicht aus-

reicht
•	 Grenzen der eigenen Handlungsmöglichkeiten erreicht sind 

Dann ...
•	 Mitteilung an das Jugendamt bzw. Kinder- und Jugendnotdienst  

(nicht ohne Wissen der Eltern, Kinder oder Jugendlichen – es sei denn,  
dies erhöht die Gefahr)

•	 Leitung des Vereins informieren• medizinische Versorgung sicherstellen 

Du solltest: 
•	 stets Ruhe bewahren
•	 nicht allein handeln• sachlich bleiben
•	 erlangte Informationen vertraulich behandeln
•	 nicht voreilig Schlussfolgerungen ziehen oder interpretieren
•	 sorgfältig und vorsichtig mit Verdachtsfällen umgehen 
•	 im Interesse der jungen Menschen handeln und Opfer schützen M
ER

K
E


