Q\)EN SBUR

15B) FERIENPLAN SOMMER

Gultig vom 6.7. bis 14.8.2026

Sportangebot

(Vorherige Anmeldung nicht erforderlich)

Uhrzeit

PROBE-
TRAININGS

SIND AUF

NACHFRAGE UND
MIT ANMELDUNG

MOGLICH

Ansprechpartner

06.07. +10.08.

Nordic Walking

Erwachsene

09.00-10.30

Osterholzweg, Twedt am Reitstall

06.07. +10.08.

Fit in die Woche

Erwachsene

09.00-10.00

S. VoB Halle, Am Schitzenhof

06.07. +10.08.

Reha-Parkinson

Erwachsene

11.00-12.00

S. VoB Halle, Am Schitzenhof

06.07. +10.08.

Familienturnen

1-7Jahre

15.00-16.30

S. VoB Halle, Am Schitzenhof

06.07. +10.08.

Eltern-Kind-Turnen

0 -6 Jahre

15.00 - 16.00

SBV Halle, ElbestraBe

06.07. +10.08.

Turnen, Airtrack, Spiel und SpaB

ab 11 Jahre

16.00 - 17.30

SBV Halle, ElbestraBe

06.07. +10.08.

Fit fur alle

Erwachsene

18.00-19.00

S. VoB Halle, Am Schitzenhof

20./27.07./03./10.08.

Fit & Dance

Erwachsene

18.30-19.30

SBV Halle, ElbestraBe

Dienstag

07.07.+11.08.

Wirbelsaulengymnastik

Erwachsene

09.00-10.00

SBV Halle, ElbestraBe

Anja

duchgehend

Morning Yoga

Erwachsene

09:00-10:30

Kursraum FOFi

Arif/Salome

07.07.+11.08.

Boule -fallt bei schlechtem Wetter aus-

Erwachsene

14.00 -16.00

Boule Platz Sportplatz Am Schitzenhof

Margot

Mittwoch

Fahrradtour **

Erwachsene

09.30-16.00

SBV Halle, ElbestraBe

Dina/Jenny

Méannerfitness Erwachsene 08.45-9.45 SBV Halle, ElbestraB3e Jenny
08.07.+10.08. Frauenfit Erwachsene 09.45-10.45 SBV Halle, ElbestraBe Jenny
12.08. Seniorengymnastik Erwachsene 09.00-10.00 S. VoB Halle, Am Schiitzenhof Dina
12.08. Geratturnen "Schnuppern" ab 10 Jahre 10.00-11.30 S. VoB3 Halle, Am Schutzenhof Dina
08.07. +12.08. Cheerleading Kids "Schnuppern" 7-12 Jahre 14.30-16.30 SBV Halle, ElbestraB3e Anja
08.07.+12.08. Cheerleading Teens "Schnuppern" 13 -18 Jahre 16.30-18.30 SBV Halle, ElbestraBBe Anja
08.07. +12.08. Familienturnen 1-7Jahre 15.00 - 16.30 S. VoB Halle, Am Schitzenhof Gabi
12.08. Aqua-Mix Erwachsene 1700 - 18.00 Campusbad Dina
Donnerstag
09.07. +13.08. Wirbelsaulengymnastik Erwachsene 09.15-10.15 Kursraum FoFi Dina
09.07. +13.08. Geratturnen (Turnen an versch. Geraten)* 6 -10 Jahre 10.00-12.00 S. VoB Halle, Am Schitzenhof Gabi + Andrea
09.07. +13.08. Klettern-Turnen-Spiel-SpaR 6 -10 Jahre 14.30-15.30 SBV Halle, ElbestraBe Andrea, Jens
13.08. Aquafitness Erwachsene 16.00 - 17.00 Campusbad Iris

PR )0 7.+ 13.08.

Boule -fallt bei schlechtem Wetter aus-

Erwachsene

14.00-16.00

Boule Platz Sportplatz Am Schitzenhof

Margot

09.07. +13.08.

BBP Deluxe/Stretching

Erwachsene

19.00 - 20.30

SBV Halle, ElbestraBe

Jenny

09./16.07. + 23.07.

Zumba

Erwachsene

19.15-20.15

Kursraum FOFi

Violetta

Erwachsene

11.00-12.00

SBV Gymnastikraum, ElbestraBe

Fahrradtour Erwachsene

Anmeldung per Mail jenny.bohnert@tsb-flensburg.de

Erwachsene

11.45-12.45

Kursraum FOFi

Treffen 09.30 Uhr SBV Halle, Elbestralle

Oleksandra

TSB Tour Karl-May Festspiele "Halbblut" in Bad Segeberg
Abfahrt: 11.00 Uhr ab Parkplatz Exe
Vorstellung: 15.00 Uhr

Karten nur in der TSB Geschiftsstelle

Kinder ab 10 Jahre ohne Begleitung, Erwachsene, Familien

TSB Mitglieder konnen in den Sommerferien die Kurse im Forde Fitness kostenfrei nutzen.
Kursplan unter www.foerde-fithess.de - Anmeldung erforderlich
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