FERIENPLAN HERBSTFERIEN

Trainingstag Sportangebot Alter Uhrzeit Ort Ansprechpartner
Montag
12.10.2026 | Familienturnen 1-7J)ahre 15.00-16.30 |S. Vol Halle, Am Schutzenhof | Andrea
12.10.2026 | Fit & Dance Erwachsene 18.30-19.30 | SBV Halle Elbestralie Sophie
19.10.2026 | Fitin die Woche Erwachsene 09.00-10.00 |S.Vol3 Halle, Am Schutzenhof Dina
19.10.2026 | Reha-Parkison Erwachsene 11.00-12.00 S. Vol3 Halle, Am Schutzenhof Jenny
19.10.2026 | Eltern-Kind-Turnen 0 -6 Jahre 15.00 - 16.00 SBV Halle, Elbestrale Anja
19.10.2026 | Turnen, Spiel und Spal ab 12 Jahre 16.00-17.30 SBV Halle, Elbestral3e Anja
19.10.2026 | Fit fur alle Erwachsene 18.00 - 19.00 |S. Vol Halle, Am Schutzenhof | Anja
19.10.2026 | Fit & Dance Erwachsene 18.30-19.30 SBV Halle, Elbestral3e Sophie

Dienstag

13.10.2026 | Morgen-Yoga Erwachsene 09.00-10.30 Kursraum Forde Fitness Salome+Arif
13.10.2026 | Boule nach Wetterlage Erwachsene 14.00-15.30 | Sportplatz Am Schitzenhof Margot+Werner
20.10.2026 | Wirbelsaulengymnastik Erwachsene 09.00- 10.00 | SBV Halle, Elbestral3e Anja

20.10.2026 | Morgen-Yoga Erwachsene 09.00-10.30 Kursraum Forde Fitness Salome+Arif
20.10.2026 | Boule nach Wetterlage Erwachsene 14.00-15.30 | Sportplatz Am Schitzenhof Werner+Margot
20.10.2026 | Tanzerische Friherziehung |4 -6 Jahre 15.45 - 16.30 Kursraum Forde Fitness Mona
20.10.2026 | Kiddy Dance 6 - 8 Jahre 16.30-17.15 Kursraum Forde Fitness Mona

Mittwoch

21.10.2026 | Mannerfitness Erwachsene 08.45-09.45 |SBV Halle, Elbestralie Jenny
21.10.2026 | Seniorengymnastik Erwachsene 09.00-10.00 S. Vol3 Halle, Am Schutzenhof Dina
21.10.2026 | Frauenfitness Erwachsene 09.45-10.45 |SBV Halle, Elbestralie Jenny
21.10.2026 | Wirbelsdaulengymnastik Erwachsene 10.00-11.00 |S. Vol Halle, Am Schitzenhof Dina
21.10.2026 | Familienturnen 1-7J)ahre 15.00-16.30 |S. Vol3 Halle, Am Schutzenhof Gabi
21.10.2026 | Eltern-Kind-Turnen 1-3Jahre 16.00 - 17.00 | Schule Engelsby Mona
21.10.2026 | Kinderturnen 3 -6 Jahre 17.00 - 18.00 | Schule Engelsby Mona
21.10.2026 |Aquafitness Erwachsene 17.00-18.00 | Campusbad Dina
Donnerstag
15.10.2026 | Boule nach Wetterlage Erwachsene 14.00 - 15.30 | Sportplatz Am Schutzenhof Margot+Werner
15.10.2026 | Eltern-Kind-Turnen 0-6Jahre 14.30-15.30 |S. Vol Halle, Am Schutzenhof | Andrea
15.10.2026 | Rhonrad/Turnen ab 8 Jahren 16.30 - 18.00 S. Vol? Halle, Am Schutzenhof Andrea
15.10.2026 | Aqua-Mix Erwachsene 16.00-17.00 | Campusbad Iris
15.10.2026 | Zumba Erwachsene 19.15-20.15 | Kursraum Forde Fitness Violetta
22.10.2026 | Wirbelsaulengymnastik Erwachsene 09.15-10.15 FOFi-Kursraum Dina
22.10.2026 | Boule nach Wetterlage Erwachsene 14.00-15.30 | Sportplatz Am Schitzenhof Werner+Margot
22.10.2026 | Ballett 4-10Jahre 16.15-17.30 | Kursraum Forde Fitness Alesia
22.10.2026 | Aqua-Mix Erwachsene 16.00-17.00 | Campusbad Moni
22.10.2026 | Fitness & Badminton Erwachsene 18.00-19.00 |S.Vol3 Halle, Am Schutzenhof Dina
22.10.2026 | PowerMove Atletics Erwachsene 19.00 - 20.00 S. Vol3 Halle, Am Schutzenhof Dina
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TSB Mitglieder konnen in den Herbstferien die Kurse im Forde Fitness kostenfrei nutzen.

Kursplan unter www.foerde-fithess.de - Anmeldung erforderlich
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